
1ère manche Coupe Régionale 
Nord Pas de Calais / Picardie 

 

 



INSCRIPTIONS 
 
Les inscriptions se font par les clubs sur le site 
 inscription.bmxnpc.fr  
Date limite d’inscription : Jeudi 19 Mars 2015  
Aucune inscription sur place ne sera faite.  
 
Les inscriptions sont à régler par chèque (à l’ordre de Vélo 
Club de Roubaix) ou en espèces au secrétariat de course le 
jour même et avant le début des compétitions.  
 
TARIFS 
 
- 10,00€ : 20 pouces OU 24 pouces  

- 12,00€ : 20 pouces ET 24 pouces  

 
PLAQUES 
 
Chaque vélo sera équipé d’une plaque frontale (fond vert pour 
les espoirs) et d’une plaque latérale. 
Tout pilote dont le vélo ne sera pas aux normes se verra 
refuser le départ.  
 
SECURITE 
 
Tout au long de la journée de compétition, un service de 
sécurité sera sur place dans le but de surveiller les parkings et 
les abords de la piste. 
 
 
 



ACCES 
 
La piste de BMX du Vélo Club de Roubaix se situe à 
proximité du Vélodrome couvert régional Jean Stablinski. 
 
Pour y accéder, il faut suivre « Roubaix EST », puis suivre les 
panneaux « Stab’ Vélodrome ». 
 



CATEGORIES ET TIMING 
 
24 pouces : 29 ans et moins (classement séparé : minime, 
cadet, junior, 19/29 ans) 
  30/39 ans 
  40 ans et plus 
  Dames 
 
20 pouces : Pré licence (classement séparé garçon/fille) 
  Poussin Espoir 

Poussin 
Poussin-Pupille Fille (classement séparé) 
Pupille Espoir 
Pupille 
Benjamin Espoir 
Benjamin 
Benjamin-Minime Fille (classement séparé) 
Minime Espoir 
Cadet et plus Femme (classement cadette, junior et plus) 
Cadet 
17/24 ans 
25/39 ans 
40 et plus 
Elite Régional 

 
Les essais : Bloc 1 : 24 pouces 
  Bloc 2 : Pupilles et moins 
  Bloc 3 Benjamins / Minimes 
  Bloc 4 Cadets et plus 
 
Les courses : Bloc 1 et 2 roulent le matin 
      Bloc 3 et 4 roulent l’après midi 
 
 
 



 

 
 

NPC  Picardie     2015   
TIMING Horaire de  Début Durée Horaire de Fin

24" & 20" - Bloc 1 & 2 
    Essais Cruisers (Bloc 1) 9:30 0:15 9:45 

    Essais Prélicences – Poussins – Pupilles (Bloc 2) 9 :45 0 :30 10 :15 

Mise en Grille Bloc 1 & 2 10 :00 0 :15 10 :15 

Manche 1 Bloc 1 – 2 10 :15 0 :30 10 :45 

Manche 2 Bloc 1 – 2 10 :45 0 :25 11 :10 

Manche 3 Bloc 1 – 2 11 :10 0 :25 11 :35 

Pause 11 :35 0 :10 11 :45 

¼ FINALES (Bloc 1et  2) 11 :45 0 :15 12 :00 

Pause 12 :00 0 :10 12 :10 

½ FINALES Cruisers (Bloc 1 & 2) 12 :10 0 :10 12 :20 

Pause 12 :20 0 :10 12 :30 

FINALES Cruisers (Bloc 1 & 2) 12 :30 0 :20 12 :50 

20 » Bloc 3 & 4 
    Essais Benjamins - Minimes (Bloc 3) 13:30 0:25 13:55 

    Essais Bloc 4 13:55 0:25 14:20 

Mise en Grille Bloc 3 & 4 14:15 0:15 14:30 

Manche 1 Bloc 3 - 4 14:30 0:35 15:05 

Manche 2 Bloc 3 - 4 15:05 0:30 15:35 

Manche 3 Bloc 3 - 4 15:35 0:30 16:05 

1/4 FINALES (Bloc 3 - 4) 16:05 0:20 16:25 

Pause 16:25 0:10 16:35 

1/2 FINALES (Bloc 3 - 4) 16:35 0:20 16:55 

Pause 16:55 0:10 17:05 

FINALES (Bloc 3 - 4) 17:05 0:20 17:25 

Fin de la Compétition 
   

ATTENTION 
    Pas de pause entre la fin des Manches des Blocs 3 - 4 et les 1/4 de Finales 

   


