
 
 

 

 

 

 

 

 

- DOSSIER D’INVITATION – 
 

1ère manche  

Coupe Régionale  

des Hauts de France  

12 MARS 2017 



Roubaix (NORD)



ENGAGEMENTS et INSCRIPTIONS 

Engagements et inscriptions par vos clubs via le site 

http://inscription.bmxnpc.fr/ 

Le montant des inscriptions est fixé à: 

11.00 € par pilote 20’’ ou 24’’ 

13.00 € par pilote pour les 2 catégories (20’’ et 24’’) 

Le paiement des engagements devra être effectué en espèces ou par chèque à 

l’ordre du Vélo Club de Roubaix à la "caisse centrale", à partir de 9h le jour de 

la course. 

PAS D'INSCRIPTION SUR PLACE 

 

Pour tout renseignement: Gauthier RIOUAL via 06.31.95.62.06 ou 

gauthier.rioual54@gmail.com 

 

PLAQUES 

L'organisation ne fournissant pas les plaques, chaque pilote devra être en 

possession de ses plaques: 

   plaque frontale 

   plaque latérale 

 

Les numéros dans le dos et les supports de caméra ne sont plus autorisés depuis 

le 01 janvier 2016. 

 

RÉCOMPENSES 

Dans le cadre du championnat du Nord ayant lieu en  même temps que la coupe 

régionale, les 3 premiers de chaque catégorie seront récompensés à la suite de 

la competition. 

 

ACCÈS 

La piste de BMX du Vélo Club de Roubaix se situe dans l’enceinte du Parc des 

Sports de Roubaix, avenue Alexandre Fleming 59100 ROUBAIX. 

Vous pouvez suivre les panneaux “Roubaix-Est” ainsi que “Stab Velodrome 

Couvert”. 

 

STATIONNEMENT 

Un parking camping-car sera à votre disposition. 

Concernant les voitures, vous pouvez vous garer dans plusieurs rues: 

   -avenue Alexandre Fleming 

   -avenue Motte 

   -avenue Maxence Van Der Meersch

http://inscription.bmxnpc.fr/


 
 
SECURITE 
Des agents de sécurité seront sur place toute la journée afin de surveiller les 

différents parking à l’intérieur de l’enceinte du Parc des Sports. 

Cependant le Vélo Club de Roubaix ne sera pas responsable de vols ou ennuis 

sur vos véhicules. 

 

 

SECOURS 

Les secours seront assurés par la CROIX ROUGE. 
 

 

RESTAURATION 

Un service de restauration et une buvette seront tenus par les bénévoles du 

club qui feront le maximum pour vous satisfaire. 

 

Voici ce que nous proposerons: 

 

Sandwichs froids    3€ 

        Americain frite/saucisse 4,5€ 

        Saucisse ou merguez  3€ 

Frites/saucisse ou merguez  4€ 

Frites      2€ 

 

Friandises/Part de gateaux  1€ 

Crèpes sucre     1€ 

Crèpes chocolat    1,5€ 

Croissant/Pain au chocolat   1€ 

 

Café      1€ 

Soda      1,5€ 

Rosé      1,5€ 

Jupiler pression    2€ 

Leffe pression    2,5€ 

 
 

DIVERS 

Pour ne pas gêner la visibilité, toute installation de tentes ou barnums au bord 

de la piste sera interdite, mais autorisée sur les emplacements parking côté 

pelouse.  

Des poubelles seront à votre disposition sur le site, pensez a ramasser vos 

détritus avant votre depart. 
 

 

  



TIMING 

 

                                  TIMING   2017                                  Hauts de France   
TIMING Horaire de  Début Durée Horaire de Fin 

Cruiser & Essais Blocs  2 - 3 - 4 

Essais Cruisers (Bloc 1) 9:30 0:15 9:45 

Manche 1 Cruisers (Bloc 1) 9:45 0:10 9:55 

 Essais Benjamins - Minimes (Bloc 3) 9:55 0:30 10:25 

Manche 2 Cruisers (Bloc 1) 10:25 0:10 10:35 

 Essais Cadets et plus ( Bloc 4) 10:35 0:30 11:05 

Manche 3 Cruisers (Bloc 1) 11:05 0:10 11:15 

Essais  Prélicences, Poussins, Pupilles (Bloc 2) 11:15 0:30 11:45 

1/2 FINALES Cruisers (Bloc 1) 11:45 0:10 11:55 

                                                                                      Pause  11:55 0:10 12:05 

FINALES Cruisers (Bloc 1) 12:05 0:10 12:15 

Pause   repas 12:15 0:45 13:00 

20 " Blocs 2 - 3 - 4 

Warm up  Bloc 2 13:05     

Warm up Bloc 3       

Warm up Bloc 4     13:50 

        

Mise en Grille 13:50 0:10 14:00 

Manche 1 Bloc 2 - 3 - 4 14:00 0:45 14:45 

Manche 2 Bloc 2 - 3 - 4 14:45 0:40 15:25 

Manche 3 Bloc 2 - 3 - 4 15:25 0:40 16:05 

1/4 FINALES (Bloc 2 - 3 - 4) 16:05 0:20 16:25 

Pause 16:25 0:10 16:35 

1/2 FINALES (Bloc 2 - 3 - 4) 16:35 0:15 16:50 

Pause 16:50 0:10 17:00 

FINALES (Bloc 2 - 3 - 4) 17:00 0:30 17:30 

Fin de la Compétition 

    

ATTENTION 

Pas de pause lors des Manches des Blocs 2 - 3 - 4 

Pas de pause entre la fin des manches des Blocs 2 - 3 - 4 et les 1/4 de Finales 

    

BLOC 1 - Cruiser  
Minime Cruiser et Plus 2004 et Avant  

BLOC 2 - 20"  



Prélicence Fille , Garçon 2011 2013  
Poussin Fille, Garçon 2010 2009  
Pupille Fille, Garçon 2008 2007  

BLOC 3 - 20"   
Benjamin Fille, Garçon 2006 2005  
Minime Fille, Garçon 2004 2003  

BLOC 4 - 20"   
Cadet Fille, Garçon 2002 2001  
Fille 17 et Plus 2000 et avant  
Junior 2000 1999  
Homme 19-24 1998 1993  
Homme 25-30 1992 1985  
Homme 40 et Plus 1986 et Avant  

  


