
COURSE PROMO ESTREES SAINT DENIS 2017 

Timing Horaire de Début Durée 
Horaire de 

fin 

Essais Cruiser - Bloc 1 10:00:00 00:20 10:20:00 

Essais prelicence - poussin - pupille - Bloc 2 10:20:00 00:30 10:50:00 

Essais benjamin et minime - Bloc 3 10:50:00 00:45 11:35:00 

Essais cadet et plus - Bloc 4 11:35:00 00:35 12:10:00 

Pause repas 12:10:00 00:50 13:00:00 

Warm-Up Cruiser - Bloc 1 13:00:00 00:10 13:10:00 

Warm-Up prelicence - poussin - pupille - Bloc 2 13:10:00 00:15 13:25:00 

Warm-Up benjamin et minime- Bloc 3 13:25:00 00:20 13:45:00 

Warm-Up cadet et plus - Bloc 4 13:45:00 00:15 14:00:00 

Manche 1 14:00:00 00:35 14:35:00 

Manche 2 14:35:00 00:35 15:10:00 

Manche 3 15:10:00 00:30 15:40:00 

Pause 15:40:00 00:15 15:55:00 

1/4 FINALES 15:55:00 00:10 16:05:00 

Pause 16:05:00 00:10 16:15:00 

1/2 FINALES 16:15:00 00:20 16:35:00 

Pause 16:35:00 00:10 16:45:00 

FINALES 16:45:00 00:20 17:05:00 

FIN DE LA COMPETITION 

PAS DE PAUSE ENTRE LES MANCHES ET LES QUARTS DE FINALES POUR LES BLOCS 3 & 4 

 
 
 


