
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- DOSSIER D’INVITATION - 
 
 

COUPE DE FRANCE BMX  
(20 et 24 pouces) 

 
5ème et 6ème manches 

 
 
 

SAISON 2011/2012 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARSEILLE (Provence) 
 

2 et 3 juin 2012 
 
 
 
  



 
  



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACCUEIL / CONFIRMATION D’INSCRIPTION 
 
Un point d’accueil sera à votre disposition à l’entrée du site  
 
Il permettra : 

• de recevoir les coureurs ou leur responsable afin de leur procurer 
toutes les informations nécessaires quant au déroulement des 
épreuves, des essais, aux installations de camping, etc. 

• la confirmation des inscriptions, la remise des pastilles d’essais, 
l’attribution des badges pour les officiels. 

 
Les enveloppes ne seront remises qu’aux pilotes sur présentation de leur 
licence de l’année en cours (droits d’engagements réglés). 
 
Horaires d’ouverture : 

• Vendredi : 18 h à 22 h 
• Samedi : à partir de 8 h 
• Dimanche : à partir de 8 h  

 
 

ENGAGEMENTS  
 
Les engagements devront être effectués par les clubs sur Internet à partir du 
site de la F.F.C. suivant la procédure suivante : 
 
La clôture des engagements est fixée au jeudi 24 mai 
 
Le désengagement doit être signalé au correspondant régional. AUCUN 

REMBOURSEMENT NE SERA ACCEPTE. 
 
Rappel :   
 
Seuls les coureurs figurant sur les listes officielles de la F.F.C. sont autorisés à 
courir. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MONTANT DES INSCRIPTIONS 
 
Pour la Coupe de France Garçons (20’’ et 24’’) et Filles (20’’) :  
 

� 20 Euros par pilote 20’’ ou 24’’  
� 27 Euros par pilote si deux épreuves (20’’ et 24’’) 

 
Pour la Coupe de France 20’’ Elite 1, Elite 2, Elite Dame : 
 

� Forfait  35 euros par week-end (2 courses) 
 
 

PLAQUES 
 
Chaque BMX devra être équipé, en plus de la plaque frontale, d’une plaque 
d’indentification latérale qui sera fixée sur le cadre. Cette plaque servira pour le 
contrôle des arrivées à l’aide de la photo-finish. 
 
Tout coureur dont le vélo sera équipé d’une plaque non conforme se verra 
refuser le départ et cela dès les essais. 
 
Les numéros collés sur la cadre sont interdits (voir réglementation BMX sur la 
numérotation des plaques latérales). 
 

 

LES CATÉGORIES 

 
Pupille* : Garçons / Filles 
Benjamin* : Garçons /Filles 
Minime : Garçons / Filles 
Cadet : Garçons / Filles 
Femme : 17 ans et plus 
Junior 
Homme : 19/24 
Homme : 25/29 
Homme : 30 et plus 

Cruiser Minime 
Cruiser Cadet 
Cruiser Homme 17/24 
Cruiser Homme 25/29 
Cruiser Homme 30/39 
Cruiser Homme 40 et + 
 
Elite 2 
Elite Dame 
Elite 1 

* Uniquement les Pupilles et Benjamins licenciés dans la zone Interrégion où se déroule 
l'épreuve et faisant partie de la liste des pilotes autorisés à courir les épreuves nationales. 

 

Les Filles peuvent rouler en cruiser avec les garçons dans les catégories d’âge 
correspondantes. 
 

RÉCOMPENSES 
Les coupes et prix seront remis aux trois premiers pilotes de chaque catégorie 
sur le podium lors de la cérémonie protocolaire en présence des personnalités 
F.F.C. 
Un système de tickets prévu par l'organisateur à l'arrivée des finales permettra 
de donner les récompenses aux autres pilotes (4ème à 8ème) hors cérémonie 
protocolaire. 

Récompenses uniquement aux 3 premiers pour les catégories Cruiser 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Grille de prix pour les catégories de championnat 

 
 
 
 

ELITE 1 
ELITE 
DAME 

ELITE 2 

PLACE 
Prix en € / 

course 
Prix en € / 

course 
Prix en € / 

course 

1er 360 360 150 

2ème 270 270 120 

3ème 210 210 90 

4ème 165 165 60 

5ème 150 150 55 

6ème 135 135 45 

7ème 120 120 40 

8ème 105 105 35 

5ème en 1/2 75 - - 

6ème en 1/2 60 - - 

7ème en 1/2 45 - - 

8ème en 1/2 30 - - 

TOTAL 
1 935 € X 2 
= 3 870 € 

1 515 € x 2 
= 

3 030 € 

595 € x 2 = 
1 190 € 

 

PROGRAMME PREVISIONNEL* 
* Sous réserve de modifications. Les horaires peuvent être adaptés en fonction du nombre d’engagés dans 

chaque catégorie. 
 

Définition des blocs  
 
BLOC 1 Cruiser Minime, Cruiser Cadet, 
 BLOC 2  Cruiser 17/24, Cruiser  25/29, Cruiser 30/39, Cruiser 40 + 
BLOC 3 Pupille (F+G), Benjamin (F+G) 
BLOC 4 Minime (F+G), Cadet (F+G) 
BLOC 5 Fille 17+, Junior, Homme 19/24, Homme 25/29, Homme 

30+ 
BLOC 5 Elite 2, Elite Dame, Elite 1 

 
 
Vendredi 
 
Accueil des pilotes. Piste fermée 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Samedi (début des essais à 9h30) 
 

Samedi matin Samedi après-midi 
Essais BLOC 1 & 2 1/16 BLOC 1 & 2 

3 manches BLOC 1 & 2 1/8 BLOC 1 & 2 
  1/4  BLOC 1 & 2 
  1/2 BLOC 1 & 2 
  FINALES BLOC 1 & 2 
  Essais BLOC 6 
  3 manches BLOC 6 
  1/4 BLOC 6 
  1/2 BLOC 6 
  FINALES BLOC 6 
  Cérémonie protocolaire BLOC 6 

  Essais Homme 19/24, 25/29, 30+ 

 
Dimanche (début des essais à 9h00) 
 

Dimanche matin Dimanche après-midi 
Essais Femme 17+, Junior Warm Up BLOC 5 

Essais BLOCS 3 & 4 Warm Up BLOC 6 
3 manches BLOCS 3 & 4 3 manches BLOCS 5 & 6 

1/8 BLOCS 3 & 4 1/8 BLOCS 5  
1/4 BLOCS 3 & 4 1/4 BLOCS 5 & 6 
1/2 BLOCS 3 & 4 1/2 BLOCS 5 & 6 

FINALES BLOCS 3 & 4 FINALES BLOCS 5 & 6 
  Cérémonie protocolaire BLOC 6 

 



 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

 

INFORMATIONS PRATIQUES 
 
ACCÈS 

 
En provenance de la A7 : 
-Prendre A55 direction Marseille Vieux Port, L’Estaque 
-Prendre A50 direction tunnel à péage Prado Carénage 
-Sortie 2 Baille, Timone, La Capelette, Saint Loup 
En provenance de la A8 : 
-Prendre A52 direction Aubagne, Marseille Est 
-Prendre A50 direction Aubagne Centre, Marseille 
-Prendre sortie 2B : Baille, La Timone, Les Ports 
Puis… 
-Continuer sur Rue de Pologne 
-Boulevard Rabatau 
-Avenue du Prado jusqu’à la statue David et les Plages 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

                          
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
PARKING  
 
Nous vous rappelons qu’il n’y a pas d’accès véhicules dans l’enceinte de 
la manifestation. 
Cependant de nombreuses places et parking sont disponibles tout le long des 
plages. 
 
 
RESTAURATION  
 
Des stands de restaurations variés seront à votre disposition sur le site. 
 
 
SECURITE 
 
Aucune tente ou barnum ne pourra être monté sur le site. La circulation et le 
stationnement des véhicules sont interdits sur les plages et dans l’enceinte 
du stade d’été.  
 
Les tribunes étant interdites aux vélos un parc pilote surveillé sera mis à 
disposition des participants. 
 
ATTENTION le parc vélo n’est pas surveillé pendant la nuit, chaque 
participant doit récupérer son vélo à l’issue de chaque journée. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hébergement 
 
 

Camping : 
 
Marseille ne dispose pas de camping. Cependant il en existe dans un 
certain nombre de communes autour de Marseille. Voici la liste  des 
campings les plus proches. 
 
 
La Verdière 
4 , Chemin De la Haute Bédoule 
13240 SEPTEMES LES VALLONS  
Tel : 04 91 65 59 98 / Fax : 04 91 46 72 83 
E-mail : camping.laverdiere@wanadoo.fr 
Site internet : http://www.camping-la-verdiere.com 
 
 
Marina Plage 
RD 113 
13127 VITROLLES  
Tel : 04 42 89 31 46 / Fax : 04 42 79 59 90 
E-mail : information@marina-plage.com 
Site internet : http://www.marina-plage.com 
 
 
LES CIGALES 
Route De Marseille 
13260 CASSIS  
Tel : 04 42 01 07 34 / Fax : 04 42 01 34 18 
Site internet : http://www.campingcassis.com 
 
 
Camping du Garlaban 
1915 , Route De la Tuilière 
13400 AUBAGNE  
Tel : 04 42 82 19 95 
E-mail : contact@camping-garlaban.com 
Site internet : http://www.camping-garlaban.cm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Hébergement 
 

 
 
 

Liste des hôtels 
 

NOM 
Distance 

piste 

Nbre de 
chbres 
+ tarifs 

Restauration 

Hôtel Etap Hotel 

Marseille Prado 

35 bd Rabatau 13008 
MARSEILLE 

2KM 50  

Hôtel Le Mistral 

6 r Cassis 13008 
MARSEILLE 

04 91 25 73 73 

1KM 
22ch de 57 à 90 

euros 

 

Hotel Première Classe 

13 r Lafon 13006 
MARSEILLE 

04 91 54 10 59 

3KM  

 

Hôtel Restaurant Ibis 

Marseille Bonneveine 

av Elsa Triolet 13008 
MARSEILLE 

04 91 72 34 34 

2KM  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 


